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[bookmark: f8237d3b888b6c34046f8436b9ba95c6aa6fc24c]РАЗДЕЛ №1«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»
Пояснительная записка
Волейбол - спортивная игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире, особенно среди молодежи. Занятия волейболом способствуют развитию физических способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в пространстве и во времени. 
Направленность программы
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
[bookmark: Актуальность_данной_программы]Актуальность данной программы
Актуальность рабочей программы заключается в том, что именно система дополнительного образования детей, в силу своей уникальности, способна не только раскрыть личностный потенциал любого ребёнка, но и подготовить его к условиям жизни в высоко конкурентной среде, развить умения бороться за себя и реализовывать свои идеи. Поэтому ребенку очень важно движение, именно с детства формируется потребность к занятиям физкультурой и спортом, привычка здорового образа жизни. Выбор методов и средств воздействия на привития учащимся потребности к двигательной активности, которая определяется заинтересованностью и сознательным участием его в физкультурно-спортивном процессе.
[bookmark: Педагогическая_целесообразность_программ]Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся оценивать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Педагогическая целесообразность программы
Волейбол считается одним из самых доступных видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая выносливость организма, что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол - это командная игра. Поэтому, играя, ребенок становится ближе к коллективу, налаживая товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также детский спорт развивает дух соперничества между игроками разных команд. С самого детства ребенок будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, которые потом обязательно пригодятся ему в будущем. Волейбол один из самых доступных видов спорта.
[bookmark: Отличительные_особенности_волейбола,_нов]Отличительные особенности программы
Отличительными особенностями программы «Волейбол» является игровая и соревновательная деятельность. Соревновательное противоборство волейболистов происходит в пределах установленных правил посредством присущих только волейболу соревновательных действий — приемов игры (техники).
При этом обязательным является наличие соперника. В волейболе цель каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет состязания (мяч) в определенное место площадки соперников и не допустить этого в отношении себя. Это определяет единицу состязания — блок действий типа «защита — нападение», который включает также действия по разведке, дезинформации, конспирации и т.п.
В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и проигрывает команда в целом, а не отдельные спортсмены.
Важная особенность состоит в большом количестве соревновательных действий — приемов игры. Необходимость выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности (в одной встрече, серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша встречи, соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности навыков и т.д. В волейболе, например, каждая ошибка отражается на результате (выигрыш или проигрыш очка).
Адресат программы
Программа предусматривает прием детей от 13 до 17 лет. Для обучения по данной программе принимаются все желающие согласно Уставу учреждения, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий (предъявление медицинской справки обязательно).
Наполняемость групп: 10-15 человек.
Программа физического воспитания учащихся образовательной школы по волейболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни.
Подросток в 13 – 17 лет уже не ребёнок, но ещё не взрослый. Он не терпит ограничений своей самостоятельности, нередко проявляет резко отрицательное отношение к требованиям взрослых. Стремится осмыслить свои права и обязанности, оценить своё прошлое, обдумать настоящее, утвердить и понять самого себя. Подростки нуждаются в самовоспитании, что можно объяснить их возросшей сознательностью, а также стремлением походить на взрослых. Ведущим мотивом поведения является стремление найти своё место среди сверстников. Оценки товарищей начинают приобретать большее значение, чем оценки учителей и взрослых.
[bookmark: Уровень,_объем_и_срок_реализации_програм]Уровень программы, объем и сроки реализации
Программа «Волейбол» реализуется на ознакомительном уровне. Программа рассчитана на 1 год обучения. Для освоения программы необходимо 34 учебных часа, с нагрузкой на ребенка - 1 час в неделю.
Формы обучения и виды занятий
[bookmark: Обучение_по_программе_проводится_в_очной]Обучение по программе проводится в очной форме. Образовательный процесс проходит в групповой и подгрупповая форме. Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях.
Режим занятий
Программа работы кружка рассчитана на 1 год обучения. Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, продолжительность учебного часа – 40 минут. Всего на изучение программы отводится 34 часа.
[bookmark: Особенности_организации_образовательного]Особенности организации образовательного процесса
Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с общим планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является спортивная тренировка.
Воспитательный компонент по программе "Волейбол" направлен на: понимание ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; безопасное поведение; культуру самоконтроля своего физического состояния; стремление к соблюдению норм спортивной этики; уважение к старшим, наставникам; дисциплинированность, трудолюбие, волю, ответственность; сознание ценности физической культуры, эстетики спорта; интерес к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных достижений; стремление к командному взаимодействию, к общей победе.
[bookmark: Режим_занятий.][bookmark: Цели_и_задачи_программы]Цель программы - формирование здорового образа жизни, развитие личности через укрепление здоровья и овладение навыками игры в волейбол.
Задачи программы:
Предметные задачи:
· формирование необходимых теоретических знаний по технике и тактике игры в волейбол;
· овладение специальной терминологией, методами и приёмами игры и применение их в практической работе;
· развитие компетентности в области популяризации волейбола как вида спорта и активного отдыха.
Метапредметные задачи:
· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом и физической культурой;
· развитие основных физических способностей и укрепление здоровья.
Личностные задачи:
· формирование навыков самоорганизации и самореализации;
· развитие в процессе игровой и тренировочной деятельности навыков самостоятельных оперативных решений, способности к коллективному взаимодействию, согласованной коммуникации.


Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Инструктаж по
технике безопасности.
	1
	1
	
	Беседа, устный опрос,
анкетирование.

	2
	История развития волейбола. Достижения российских спортсменов. Правила и
сущность игры.
	1
	0,5
	0,5
	Обсуждение

	3
	Командная и индивидуальная
тактика подготовки. Основы защиты и 4 нападения.
	1
	0,5
	0,5
	Выполнение упражнений

	4
	Перемещение игроков при
подаче и приеме мяча.
	4
	1
	3
	Выполнение
упражнений

	5
	Способы развития физических
качеств.
	1
	0,5
	0,5
	Выполнение
упражнений

	6
	Командные действия. Основные идеи методики коллективно –
творческой деятельности.
	3
	1
	2
	Выполнение упражнений

	7
	Групповые действия
волейболистов.
	4
	1
	3
	Выполнение
упражнений

	8
	Спорт в мире профессий. Профориентация.
	3
	2
	1
	Беседа, мастер- класс

	9
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Турнир

	10
	Основные понятия перемещения игроков при
подаче и приеме мяча.
	1
	1
	
	Обсуждение

	11
	Технические элементы и
движения.
	4
	
	4
	Выполнение
упражнений

	12
	Прием подачи.
	3
	
	3
	Выполнение упражнений

	13
	Верхняя прямая подача.
	1
	0,5
	0,5
	Выполнение
упражнений

	14
	Атакующие удары
	1
	0,5
	0,5
	Выполнение
упражнений

	15
	Групповые тактические
действия в нападении.
	2
	
	2
	Выполнение
упражнений

	16
	Учебная игра
	2
	
	2
	Участие в игре

	17
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	Соревнования

	Итого часов:
	34
	10
	24
	




Содержание учебного плана
1. Вводное занятие
Теория: Знакомство с группой. Правила техники безопасности. Ознакомление с программой.
Практика: устный опрос, анкетирование.
Формы контроля: Беседа, устный опрос, анкетирование.
2. История развития волейбола. Достижения российских спортсменов. Правила и сущность игры.
Теория: История развития и возникновения волейбола в мире. Достижения российских спортсменов. Правила и сущность игры. Просмотр турнирных таблиц различных чемпионатов, видеозаписей и т.д. Анализ игровых ситуаций.
Формы контроля: Обсуждение.
3. Командная и индивидуальная тактика подготовки. Основы защиты и нападения.
Теория: Основные понятия тактики. Командная тактика. Индивидуальная тактика. Основы защиты и нападения.
Формы контроля: Выполнение упражнений. 
4. Перемещение игроков при подаче и приеме мяча.
Теория: Перемещение игроков при подаче и приеме мяча.
Практика: Выполнение упражнений: стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений. Прыжки на месте, у сетки, после перемещений и остановки; сочетание способов перемещений с остановками, прыжками, техническими приёмами.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
5. Способы развития физических качеств.
Теория: Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости. Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными способами; в парах; в треугольнике; на точность с собственного подбрасывания и партнера.
Практика: Отработка упражнений.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
6. Командные действия. Основные идеи методики коллективно – творческой деятельности.
Теория: Система игры со второй передачи игроком передней линии: приём подачи и первая передача в зону 3; вторая передача игроку зоны 4.
Практика: Отработка упражнений.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
7. Групповые действия волейболистов.
Практика: Групповые действия волейболистов. Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2. Взаимодействие при первой передаче игроков зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при приёме подачи.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
8. Спорт в мире профессий. Профориентация.
Теория: формирование необходимых теоретических знаний о профессии, связанной с волейболом.
Практика: приобретению в процессе игровой и тренировочной деятельности навыков самостоятельных оперативных решений, способности к коллективному взаимодействию, согласованной коммуникации.
Формы контроля: Беседа, мастер- класс.
9. Промежуточная аттестация.
Практика: Проведение соревнований по волейболу, диагностики результатов п в виде тестов и контрольных упражнений.
Формы контроля: Турнир.
10. Основные понятия перемещения игроков при подаче и приеме мяча.
Теория: Основные понятия перемещения игроков при подаче и приеме мяча.
Формы контроля: Обсуждение.
11. Технические элементы и движения.
Практика: Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; Нижняя прямая (боковая); в стену - расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м. Двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
12. Прием подачи.
Практика: Прием подачи. Виды. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
13. Верхняя прямая подача.
Теория: Верхняя прямая подача. Виды.
Практика: Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием мяча с подачи. Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
14. Атакующие удары
Теория: Атакующие удары. Тактика выполнения.
Практика: Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи. Нападающий удар с поворотом туловища Индивидуальное блокирование. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование.
Формы контроля: Выполнение упражнений.
15. Групповые тактические действия в нападении.
Практика: Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2; при второй передаче игроков зон 3, 4, 2; взаимодействие при первой передаче игроков зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при приёме подачи. Система игры в защите «углом назад».
Формы контроля: Выполнение упражнений. 
16. Учебная игра
Практика: Отработка упражнений в процессе игры.
Формы контроля: Участие в игре.
17. Итоговое занятие
Теория: Подведение итогов за год.
Формы контроля: Соревнования.

[bookmark: Ожидаемые_результаты_и_способы_определен]Планируемые результаты.
[bookmark: Раздел_2._«Комплекс_организационно-педаг]Предметные задачи:
· сформированы необходимые теоретические знания по технике и тактике игры в волейбол;
· знают специальную терминологию, методы и приёмы игры и применение их в практической работе;
· развиты компетентности в области популяризации волейбола как вида спорта и активного отдыха.
Метапредметные задачи:
· сформирован устойчивый интерес к занятиям спортом и физической культурой;
· развиты основные физические способности и укреплено здоровье.
Личностные задачи:
· сформированы навыки самоорганизации и самореализации;
· развиты в процессе игровой и тренировочной деятельности навыки самостоятельных оперативных решений, способность к коллективному взаимодействию, согласованной коммуникации.



[bookmark: Условия_реализации_программы.]РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИХ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ»
[bookmark: _GoBack]Календарный учебный график.
Год реализации программы: 2025-2026 учебный год.
Период обучения: с 1 сентября 2025 года по 26 мая 2026 года.
Режим занятий: 1 раз в неделю, длительность занятия - 1 академический час.
Каникулы:
с 25 октября по 02 ноября 2025 г;
с 31 декабря 2025 г по 11 января 2026 г;
с 28 марта по 05 апреля 2026 г;
Выходные и праздники – согласно законодательству Российской Федерации.
Промежуточная аттестация – согласно учебному плану.
Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение: спортивный зал, спортивный инвентарь и оборудование (сетка волейбольная, стойки волейбольные, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, гимнастические маты, скакалки, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, обручи.).
Кадровое обеспечение. Педагог, имеющий высшее педагогическое образование и повышение квалификации.
[bookmark: Формы_аттестации]Формы контроля и их периодичность.
Текущий контроль выполняется в рамках диагностики результатов и проводится в виде упражнений и участия в соревнованиях. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.
Промежуточная аттестация проводится с помощью мастер-класса и беседы с учащимися.
Оценочные материалы.
Мониторинг реализации образовательной программы осуществляется через:
- Включенное педагогическое наблюдение (качество работы, степень самостоятельности, коммуникативные навыки).
- Беседа, анкетирование (отношение к деятельности, образовательный запрос детей и родителей, степень удовлетворенности занятиями в объединении).
- Характеристика уровней освоения программы. Фиксация результатов осуществляется через карту результативности участия детей на соревнованиях, индивидуальную карту наблюдения; карту личностного роста (Приложение).

13 лет
	№
	Контрольные нормативы
	Уровень подготовленности

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	5,0
	5,4
	5,9
	5,3
	5,7
	6,3

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	225
	204
	158
	210
	184
	143

	3.
	Поднимания туловища за 30 сек (кол. раз)
	35
	26
	13
	32
	23
	12

	4.
	Бег 1000 м (мин.)
	3,35
	4,05
	5,10
	4,00
	4,35
	5,45

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши); сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	13
	8
	1
	30
	21
	11


14 лет
	№
	Контрольные
нормативы
	Уровень подготовленности

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	4,8
	5,2
	5,7
	5,1
	5,5
	6,1

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	230
	210
	171
	210
	184
	143

	3.
	Поднимания туловища за 30 сек (кол. раз)
	37
	28
	14
	32
	25
	12

	4.
	Бег 1000 м (мин.)
	3,30
	3,55
	5,00
	3,50
	4,30
	5,35

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши); сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	14
	9
	3
	31
	22
	12


15 лет
	№
	Контрольные
нормативы
	Уровень подготовленности

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	4,7
	5,1
	5,6
	5,0
	5,4
	6,0

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	235
	215
	176
	210
	184
	143

	3.
	Поднимания туловища за 30 сек (кол. раз)
	38
	29
	15
	33
	26
	13

	4.
	Бег 1000 м (мин.)
	3,25
	3,50
	4,52
	3,50
	4,30
	5,35

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши); сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	15
	10
	4
	31
	22
	12


16 лет - 17 лет
	№
	Контрольные
нормативы
	Уровень подготовленности

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	4,5
	4,9
	5,4
	4,8
	5,2
	5,8

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	245
	225
	190
	220
	195
	155

	3.
	Поднимания туловища за 30 сек (кол. раз)
	39
	30
	16
	34
	27
	14

	4.
	Бег 1000 м (мин.)
	3,12
	3,35
	4,35
	3,45
	4,20
	5,25

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши); сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	17
	12
	6
	32
	23
	13



Методическое обеспечение.
Формы организации образовательного процесса: теоретические и групповые практические занятия, учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных особенностей, учебно-тренировочные занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, промежуточная аттестация.
Организационно – педагогические условия реализации Программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки учащихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям учащихся.
Методика и организация учебно-воспитательного процесса проводится с учетом психофизических и возрастных особенностей развития ребенка.
Основными принципами обучения являются – от простого к сложному, системность, последовательность, доступность.
Обучение строится на взаимодействии видов деятельности – подражательной, познавательной, коммуникативной, ценностно-ориентированной, творческой.
Занятие проходит в атмосфере конструктивного взаимодействия, постоянном анализе собственной деятельности и постоянной консультации преподавателя.

Список литературы для педагога:
1. [bookmark: Методические_материалы]Авторская программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 8-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И. Лях. М., Просвещение. 2018.
2. Авторская программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И. Лях. М., Просвещение. 2015.
3. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры. Под редакцией Беляева А. В., Савина М.В., -- М.: «Физкультура, образование, наука», 2000. 4. Коробейников Н. К., Михеев А. А., Николаенко Н. Г. “Физическое воспитание”. Учебное пособие для средних специальных учебных заведений. Высшая школа.
4. Д.Железняк -«подготовка юных волейболистов» Двейрина О.А. развитие координационных способностей на уроках физической культуры в школе: Учебное пособие/СПБГАФК им П.Ф.Лесгафта.2000 - 47с.

Список литературы для учащихся:
1. Авторская программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 8-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И. Лях. М., Просвещение. 2018.
2. Авторская программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И. Лях. М., Просвещение. 2015.
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Приложение
Таблица оценка результатов учащихся по волейболу
[image: C:\Users\ДЮЦ\Downloads\2025-12-02_14-52-38.png]
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